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Na ultima década, o Brasil avancou muito na prevencdo e no controle da
carie em criancas. Contudo, a situacao da saude bucal de criancas, adolescentes,
adultos e idosos ainda é critica, pois principalmente entre as criancas problemas
gengivais e dificuldades para conseguir atendimento odontologico persistem.
Através da grande influéncia da higiene bucal na saude dos individuos, buscou-se
através desse projeto, conscientizar os escolares da importancia de terem habitos
adequados de higiene para manterem saudaveis seus dentes e evitar o
aparecimento de caries. Nesse projeto, os alunos apds o horario da merenda escolar
com cardapio regionalizado, realizam a escovacdo de segunda a sexta-feira, com
material completo para escovacao fornecido gratuitamente pelo estado, tais como
escova, creme dental, fio dental e fldor. Os alunos semanalmente recebem
atendimento pela odont6loga e técnica em saude bucal em um ESF (Estratégia de
Saude da Familia), que fica proximo da escola, onde recebem acompanhamento
preventivo e curativo. E além do acompanhamento na escovacao e orientacdes
fornecidas pelos professores, mensalmente eles recebem a visita na escola da
equipe de saude bucal do ESF, para acompanhamento e avaliacdo das atividades,
fornecendo orientacbes através de dinamicas, palestras e teatros enfocando a
importancia da higiene bucal. Obtiveram-se resultados satisfatérios, pois atraves
desse projeto os escolares, mantiveram o0 habito de escovacdo em casa,
transmitindo esse habito aos outros membros da familia, e, além disso, observou-se
grande comprometimento dos alunos com a realizacdo correta da escovacao, até
mesmo corrigindo colegas ao lado que ndo estavam escovando adequadamente
seus dentes, e através dessas medidas houve uma diminui¢do do indice de céries,
gengivites e outros problemas odontolégicos. Conclui-se assim a grande importancia
da realizacdo de acdes como esta nas escolas, pois assim torna-se possivel a
adesado de habitos de higiene bucal adequados pelos alunos e também por seus
familiares, pode-se notar que através de medidas simples de educacdo em saude
como esta, podem ser evitados grandes agravos na saude bucal dos individuos.
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